Agar siz yoki farzandlaringizga rejali pullik davolanish kerak
bo'lsa, siz bilan davolanish narxini kelishib, tibbiy xizmatlar
ko'rsatish bo’yicha shartnoma tuzislari kerak.

Agar shifoxonada tibbiy xizmatlar uchun tolovni talab
qilib, sizning hujjatlaringizni olib qoyishsa - bu noqonuniy
hisoblanadi. Bunday holatlar haqida prokuratura va politsiyaga
xabar bering!

Rossiyada tug’ilish

Agar sizda OMC polisi bolmasa va homiladorlik davrida
ginekolog tomonidan antenatal klinikada kuzatilishini
rejalashtirsangiz, sizga maxsus tibbiy sug’urta dasturi
kerak boladi, chunki oddiy JIMC polisi bunday xarajatlarni
qoplamaydi. Polisni rasmiylashtirishda albatta buni eslatib
o'tishni unutmang.

Rossiyada tugruqxonaga yotqizish uchun tahlillar va
tekshiruvlar natijasi mavjudligi talablari mavjud. Agar bunday
tahlillar va hujjatlar bo'lmasa, sizni qabul qilishadi, lekin
maxsus kuzatuv bo'limiga joylashtiriladilar.

Tug’ishning ozi bepul qabul qilinadi, chunki u shoshilinch
tibbiy yordam hisoblanadi, ammo bu holda keyingi tibbiy
yordam, ona va bola kuzatuvi pullik boladi.

Tug’ruqxonada sizga tug’ilganlik togrisidagi guvohnoma bepul
berilishi kerak, shundan song siz ushbu guvohnoma bilan
tuman 3AI'C bolimiga borishingiz va bolaning tugilganlik
haqidagi guvohnomasini olishingiz kerak.

Esingizda bo’lsin: siz va farzandlaringiz salomatligi
hayotiy muhim!
Kasallik bo’lsa, malakali shifokorlardan yordam so’rab,
darhol davolanishni boshlash yaxshiroqdir, aks holda
kasallik davom etishi va yanada jiddiy oqibatlarga olib
kelishi mumkin.

Professional bo’lmagan shifokorlardan tibbiy yordam
so’ramang: tabiblar, tanishlar - bunday davolanish
sog’lig’ingizga va hamyoningizga zarar etkazishi
mumkin!

Boshgqirdiston Respublikasidagi foydali
aloqalar

Davlat tashkilotlari

MBI o Pecriy6mmke baukoprocraH,
Anpec: 450000, Yoa, yi. Jlenuna, i.7
Tenedon: 8 (347) 279-32-92, 112

IIpoxyparypa Pecriybnuku Bamxoprocras,
Appec: 450008, . Ya, yn. Kpynckoit, .19
Tenedomn: 8 (347) 272-71-42, 8 (347) 273-62-21, 8 (347) 272-82-02

YnonHOMOYEHHbI IO IPaBaM YenoBeKa
B Pecniy6muke BamkoprocraH

450008, . Yoa, yn. [Tymkuna, 1.95
Tenedon: 8 (347) 280-85-37

YIo/THOMOYEHHBIII 110 IPaBaM pedeHKa
B Pecniy6muke bamkoprocran

450008, Yda, yn. ITymknna, 1.95
Tenedon: 8 (347) 280-85-25

Jamiyat tashkilotlari

PernonanpHas 00mecTBEHHAS] OPTaHM3AINS IO COTEIICTBIIO
COIVIOKYNIBTYPHOM aJallTAINV 11 IIPABOBOI MOAEePKKe

B 00/IaCTY MUTPAIIVIOHHBIX IPOLECCOB «MuUrpamys»

I. Yda, yn. Menpeneesa, f. 23(busnec neHTp «JIpyx6a»),
oduc 301 A

tent. 8 (347) 266-69-91; 8 (927) 23-66-99

PernonanpHoe otaenenue Poccuiickoro KpacHoro kpecra
I. Yoa, yn. Kapma Mapkca, 53
Tenedon/ daxc: 8 (347) 251-64-11

OT/eneHNs IOMOIIV >KeHIVTHAM, 0Ka3aBIIMMCSI B KPU3VICHON
curyanyu Pecny6nmkanckoro pecypcHoro IlenTpa «CeMbsa»
I. Yoa, yn. 50 ner CCCP, 5. 27/1, 8 (347) 286-02-53

r. Benopenk, yin. K.Mapxkca, 71.46, 8 (34792)3-08-72
TaTpIIMHCKNUI paiioH, ¢. B. Tatpimsl, yi. JleanHa, 1. 87,

8 (34778)2-1614

AHO «B03MOXHOCTB» (9KCTPEHHAsI IIOMOIb CEMbIM
B KPU3VMCHBIX CUTYaIUAX),
Tes. ropssyent muHun 8-800-444-1904

Byknem «Jlo6po noxcanosamv 6 Pecnybnuxy Bawxopmocman!
O6pasosariue demetl, COUUANLHAS U MEOUUHCKAS NOMOULD.
Cogemol 07151 Muzpanmox» (Ha y36exckom si3vixe)

Texcm: mamepuanovt BO «IICII-gporo»,
- asmop-cocmasumenv lonuaposa JI.B., pedaxmop — Ianuu B.JI.

Tupas: 300 9x3.

Hy6ﬂumuu;{ 1n0020MoseHa 8 pamkax npoekma «Pazsumue MeHpecuoHanvHo2o

compyoruqecmea HKO, pabomaroujux 6 chepe 0kasanus nomousu 0emsm
mueparmos 6 Cesepo-3anadrom u IIpusomickom pedepanvHolx Okpy2ax»

Boshgqirdiston
Respublikasiga xush kelibsiz!
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TA’LIM

Agar siz hali maktabga bormagan yosh bolalar bilan Rossiyada
bo’lsangiz, ularni bolalar bogchasiga yozishingiz mumkin.

Farzandingizni bolalar bogchasiga yozish uchun ro'yxatdan
otgan joyingizdagi M®Ilga - kop funksiyali markazga
murojaat qiling.

Mumkin bolgan qiyinchiliklarga tayyor boling - katta
shaharlarda bolalar bogchalarida joylar soni cheklangan,
shuning uchun bolalarni oldindan ro’yxatga olish yaxshiroqdir!

Maktab ta’limiga ega bolish - Rossiyadagi har qanday
bolaning, hatto boshqa davlat fuqarosi yoki fuqaroligi
bo'lmagan shaxsning huquqidir.

Rossiyadagi barcha maktab yoshidagi bolalar qonunga
muvofiq maktabga borishlari shart.

Agar sizning farzandlaringiz 18 yoshga tolmagan bolsa,
ularni ishlashlari qonuniy ravishda tagiqlanadi.

Farzandlarni maktabga kiritish uchun sizga quyidagilar
kerak:

Maktabga bormoqchi bolgan hududda ro’yxatdan otgan va
ona yoki otani Rossiyada bo’lishi uchun qonuniy asoslarga ega
bo'lish.

Hujjatlarni olib keling:

1. Bolaning tug’ilganlik hagidagi guvohnomasi

2. Bo laning va ota-onadan birining pasporti

3. Bolaning va ota-onadan birining migratsion kartasi
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.Bolani va ota-onalardan birini royxatdan o'tkazish
(migratsiya ~ royxatidan  otkazilganligi  togrisida
xabarnoma).

5. Oldingi maktabdan hisobot kartasi (baholar togrisidagi
guvohnoma)

6. 026-shakldagi tibbiy malumotnoma, emlash togrisidagi
guvohnoma

Ushbu hujjatlarning barchasi rus tiliga tarjima gilingan va
notarius tomonidan tasdiglangan bo'lishi kerak. Bu notariusga
ega bo’lgan har qanday tarjima agentligida amalga oshirilishi
mumbkin.

Ba’zan (ayniqsa, katta shaharlarda) maktabda orinlar etarli
emas, shuning uchun sizga rad javobi berilishi mumkin - bu
qonuniydir. Bunday holda, siz ro'yxatdan otgan tumanning
talim bolimiga (POHO) murojaat gilishingiz mumkin va

sizga hududingizdagi maktablardan birida joy berilishi
kerak.

Farzandingiz rus tilini yaxshi bilmasa yoki maktab oquv dasturi
vatanida oqiganidan juda farq qilsa, qiyinchiliklar paydo
bolishi mumkin. Bunday holda, ehtimol, bola kichikroq sinfga
tayinlanadi - u erda ogish osonroq bo’ladi. Bunga to'sqinlik
qilmang, bu normal holat.

Farzandingiz bu erda vatanidagidan kora koproq
yordamga muhtojligini yodda tutish muhim. U bilan uni
tashvishlantiradigan mavzularda suhbatlashish uchun vaqt
toping, uning maktabdagi ishlarini bilib oling. Sinf rahbari
bilan bemalol suhbatlashishga uyalmang va ota-onalar
yigilishlariga boring. Sizning qollab-quvvatlashingiz va unga
bolgan sevgingizni his qilish bola uchun juda muhim!
Shuningdek, bolalar va yoshlar uchun turli togaraklar yoki
bo’limlar, til kurslari va boshqa tadbirlar orqali bolaga yangi
dostlar topishga va organishdagi qiyinchiliklarni engishga
yordam berish mumkin.

Ko'pgina mintaqalarda bolalar bilan bepul rus tili darslarini
otkazadigan, dam olish va madaniy dasturlarni tashkil
etadigan, bolalarning rus jamiyatiga konikishiga yordam
beradigan jamoat tashkilotlari va kongillilar mavjud.

Agar maktabga qabul gilish bilan bogliq muammolar
yuzaga kelsa, mintaqangizdagi Qomita yoki Ta'lim bo’limiga
yoki Rossiya Federatsiyasi Ta'lim vazirligiga shikoyat qilish
mumkin.

MunucrepcTBo npocsenierns PO: edu.gov.ry,

8 (495) 587-01-36

Bola huquglari buzilgan taqdirda shuningdek, Ynonnomouen-
HOMY II0 ITpaBaM peO€HKa ga murojaat qilish mumbkin:

YII0/THOMOY€EHHBIII 110 IIpaBaM pebénka B Poccun: deti.gov.ru,
8 (495) 221-70-65

IJTIMOLIY YORDAM

Agar sizda yashash uchun ruxsatnoma yoki fuqaroligi
bo’lmagan shaxsning kartasi yoki qochqinning kartasi bo'lsa,
siz ijtimoiy yordam olish uchun ariza berish huqugiga egasiz.
Buning uchun mintaqa yoki tumaningiz mamuriyatidagi
davlat ijtimoiy himoya organlariga murojaat qiling.

Agar yashash sharoitlarini yomonlashtiradigan holatlar
mavjud bo’lsa, sizni ijtimoiy qo’llab-quvvatlashga muhtoj
deb e’tirof etishlari mumkin, masalan, ogir kasallik,
nogironlik, yashash joyining yoqligi, ish va turmush tarzining
etishmasligi, oglir kasal oila azolariga gamxorlik qilish
zarurati, oilada zoravonlik yoki tajovuzkor xatti-harakatlar va
boshqalar.

Sankt-Peterburgda ijtimoiy yordam korsatish masalalari
hududiy orgensr commanbHOM — 3alUTBI  HAaCeTeHUA
tomonidan amalga oshiriladi.

TIBBIY YORDAM

Agar siz yoki farzandlaringizga shoshilinch tibbiy
yordam berishdan bosh tortsalar yoki pul talab gilsalar,
huquglaringizni himoya qilish uchun yozma ravishda voz
kechish talab qilinishi kerak.

Shuni yodda tutingki, barcha chet el fuqarolari (shu
jumladan bolalar) amaldagi tibbiy sug’urta polisiga ega
bolishlari kerak. Bu sizga va farzandlaringizga kerakli
davoni olishga yordam beradi va jarima yoki hatto chiqarib
yuborilishning oldini oladi. Polisni Rossiyaga kelishning
birinchi kunida rasmiylashtirish kerak.

Tibbiy polis ikki xil bo'lishi mumkin:

IMC (ixtiyoriy tibbiy sug'urta) va OMC (majburiy tibbiy
sugurta).

Siz bepul OMC polisni royxatdan otgan joyingizdagi
poliklinikada rasmiylashtirishingiz mumkin, agar siz
YOII (Yevroosiyo iqtisodiy ittifoqi) davlatlarining fuqarosi
bollsangiz va mehnat shartnomasi bo’yicha ishlasangiz yoki
sizda bor;

vaqtinchalik yashash uchun ruxsatnoma (PBIT);

yashash uchun ruxsatnoma (BHXX);

vaqtinchalik boshpana guvohnomasi;

qochqin guvohnomasi.

Boshqa hollarda, IMC polisi rasmiylashtiriladi: sug'urta
kompaniyalari ofislarida, «IToursr Poccun» bolimlarida.
JIIMC polisining narxi siz olishingiz mumkin bo’lgan tibbiy
xizmatlarning miqdori va sifatiga bog’liq.

Bolalar uchun JMC polisi odatda gimmatroq turadi-
aynigsa, qimmat polislar chaqaloglar uchun taqdim etiladji,
chunki ular uchun koproq davolanish talab gilinadi. Bola
maktabga qabul gilinganda ITS polisi ham soralishi mumbkin.
Polisni yoqotib qo’yish holatiga uni albatta nusxasini qiling,
sizga polisni bergan sugurta kompaniyasining telefon
raqami va nomini eslab qoling.



